
ГРИБНАЯ ПОЛЯНКА 
Рецепт солёного теста: 

Соль - 300 г, мука - 300 г, вода - 200 мл (1 стакан), 

растительное масло - 1 столовая ложка.  

Все смешай и тщательно вымеси тесто 

(попроси маму тебе помочь), после чего положи 

его 

в холодильник. Лепить фигурки можно только на 

следующий день. Чтобы грибочки хорошо 

сохранили 

форму, тесто должно быть очень плотным. 

  

  

 

Описание работы 

 

Для грибной шляпки скатай шарик и слегка 

вдави центр пальцем. 



 

Для грибной ножки скатай коротенькую 

овальную колбаску. 

 

Чтобы просушить большой гриб, поставь 

его в духовку, оперев шляпку на решетку. 

 

Вылепи грибочки разных размеров и 



соедини в группы по 3-4 гриба. 

 

После сушки в духовке покрась ножки 

белой акриловой краской или смесью белой 

гуаши и клея ПВА. 

 

Раскрась шляпки грибов как в натуральные 

цвета, так и в самые невероятные оттенки 

по твоему желанию. 
 

 


